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लोकतंत्र का उत्सव 
                                        प्रो.डॉ.ववभा प्रवीण देशपाडें 

                                             कला व ववज्ञान महाववद्यालय कुऱ्हा 
 
 

अपने 75 वर्षो के सफर मे भारत का लोकतंत्र वकतना 

सफल रहा,यह देखने के वलये इन वर्षो का इवतहास,देश की 
उपलब्धिया,देश का ववकास,सामाविक-आर्थिक दशा,लोगो 
की खशुहाली आवद पर गौर करने की िरुरत है| वपछले 75 
सालो मे देश ने काफी ववकास वकया है| देशवावसयो का 
िीवन-स्तर पहले से बेहतर हुआ है| कृर्षी,ओद्योवगक 
ववकास,वशक्षा,विवकत्सा,अंतवरक्ष ववज्ञान िेसे कई के्षत्रो में 
भारत नेकामयाबी हावसल की है| लेवकनलोकतंत्र को आकंने 
के वलये ये पयाप्त नही है| 
         वततमान मे लोकतंत्र की ब्स्िती पर प्रकाश डालने के 
पवूत वनम्न बबदओु पर यहा प्रकाश डालना आवश्यक है |           
अब्राहम बलकन की पवरभार्षा िो उन्होंने लोकतंत्र के वलए दी 
िी, वह सबसे सरल और इस प्रकार है:  "Government of 
the people, by the people, for the people." 
इसका अित है:-"िनता की सरकार, िनता द्वारा सरकार, 
िनता के वलए सरकार" 

यह पवरभार्षा लोकतंत्र के आदशत को पकड़ती है और 
यह सवुनब्श्ित करने के वलए एक मागतदशतक वसद्ांत के रूप 
में कायत करती है वक सरकार लोगों की सेवा करे और उनके 
वलए काम करे। 
 
वततमान में लोकशाही व उसकी उपलब्धिया -:  

वततमान लोकशाही व उसकी उपलब्धिया ाँ के बारे में 
िानने से पहले, हमें यह समझना होगा वक लोकशाही क्या है। 
लोकशाही एक ऐसी प्रणाली है िहा ाँ िनता अपने प्रवतवनवियों 
का िनुाव करती है िो सरकार में उनका प्रवतवनवित्व करते 
हैं। यह प्रणाली सवुनब्श्ित करती है वक सरकार िनता के वहत 
में काम करे और उनके अविकारों की रक्षा करे ¹।अब, 
वततमान लोकशाही की उपलब्धियों की बात करते हैं: 

• सामाविक न्याय: लोकशाही ने सामाविक न्याय 
को बढावा वदया है, विससे सभी नागवरकों को समान 
अविकार और अवसर वमलते हैं। 

• आर्थिक ववकास : लोकशाही ने आर्थिक ववकास 
को बढावा वदया है, विससे देश की अितव्यवस्िा 
मिबतू होती है। 

• वशक्षा और स्वास््य : लोकशाही ने वशक्षा और 
स्वास््य के के्षत्र में महत्वपणूत प्रगवत की है, विससे 
नागवरकों का िीवन स्तर सिुरता है। 

• मवहला सशब्ततकरण : लोकशाही ने मवहला 
सशब्क्तकरण को बढावा वदया है, … 

 
लोकशाही की आवश्यकता व महत्त्व- 
आवश्यकता: 

1. िनता की भागीदारी: लोकशाही में िनता की 
भागीदारी आवश्यक है, विससे सरकार िनता के वहत 
में काम करे। 

2. िवाबदेही: लोकशाही में सरकार िनता के प्रवत 
िवाबदेह होती है, विससे सरकार को अपने कायों के 
वलए उत्तरदायी होना पड़ता है। 

3. स्वतंत्रता: लोकशाही में िनता को वविार, 
अवभव्यब्क्त, और िमत की स्वतंत्रता वमलती है। 

4. न्याय: लोकशाही में न्यायपावलका स्वतंत्र होती है, 
विससे न्याय की गारंटी वमलती है। 

5. आर्थिक ववकास: लोकशाही में आर्थिक ववकास को 
बढावा वमलता है, विससे देश की अितव्यवस्िा मिबतू 
होती है। 

 
महत्त्व:- 

1. सामाविक न्याय: लोकशाही सामाविक न्याय को 
बढावा देती है, विससे सभी नागवरकों को समान 
अविकार और अवसर वमलते हैं। 
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2. रािनीवतक ब्स्िरता: लोकशाही रािनीवतक ब्स्िरता 
को बढावा देती है, विससे देश में शांवत और सरुक्षा 
बनी रहती है। 

 
वततमान रािनीती व लोकशाही का वगरता स्तर-: वततमान 
रािनीवत और लोकशाही का वगरता स्तर एक िवटल और 
वववादास्पद ववर्षय है। कई कारकों को इसके वलए विम्मेदार 
माना िा सकता है, विनमें से कुछ इस प्रकार हैं: 
रािनीवतक दलों की कमिोरी: रािनीवतक दलों की 
कमिोरी और उनके बीि की लड़ाई लोकशाही को कमिोर 
कर रही है ¹. 
नेताओं की गलती: नेताओं की गलती और उनके द्वारा वकए 
गए भ्रष्टािार के कारण लोकशाही का स्तर वगर रहा है. 
िनता की िागरूकता की कमी: िनता की िागरूकता 
की कमी और उनके द्वारा रािनीवतक मदु्दों पर ध्यान न देने के 
कारण लोकशाही का स्तर वगर रहा है. 
मीवडया की भवूमका: मीवडया की भवूमका भी लोकशाही के 
स्तर को प्रभाववत कर रही है, क्योंवक अक्सर मीवडया सच्िी 
खबरें नहीं देता है. 

इन कारकों को बदलने के वलए हमें एक साि वमलकर 
काम करना होगा, तावक लोकशाही का स्तर सिुर सके और 
हमारा देश ववकास कर सके. 
 
लोकशाही ववकसीत करने के उपाय 
लोकशाही ववकवसत करने के वलए वनम्नवलवखत उपाय 
अपनाए िा सकते हैं: 

1.िनता की िागरूकता बढाना: िनता को रािनीवतक 
मदु्दों और उनके अविकारों के बारे में िागरूक करना। 

2. वशक्षा का प्रसार: वशक्षा को बढावा देने से लोगों में 
िागरूकता और समझ बढेगी। 

3. रािनीवतक दलों की सिुार: रािनीवतक दलों को 
अविक पारदशी और िवाबदेह बनाना। 

4. नेताओं की िवाबदेही: नेताओं को उनके कायों के 
वलए िवाबदेह बनाना। 

5. मीवडया की स्वतंत्रता: मीवडया को स्वतंत्र और 
वनष्पक्ष बनाना। 

6.न्यायपावलका की स्वतंत्रता: न्यायपावलका को स्वतंत्र 
और वनष्पक्ष बनाना। 

7. सामाविक न्याय: सामाविक न्याय को बढावा देने से 
समाि में समानता और न्याय होगा। 

8. आर्थिक ववकास: आर्थिक ववकास से लोगों का 
िीवन स्तर सिुरेगा। 

9. मवहला सशब्ततकरण: मवहलाओं को समान 
अविकार और अवसर देने से समाि में समानता 
बढेगी। 

10. यवुा भागीदारी: यवुाओं को रािनीवत … 
 
हम लोकतंत्र को एक िीवनप्रणाली कहते है- 
“लोकशाही एक िीवनप्रणाली है, विसमें िनता की 
भागीदारी, समानता, न्याय, और स्वतंत्रता के मलू्यों को 
महत्व वदया िाता है। यह एक ऐसी प्रणाली है विसमें 
िनता के वहत में वनणतय वलए िाते हैं  और सरकार िनता 
के प्रवत िवाबदेह होती है।“ 
 

लोकशाही को िीवनप्रणाली के रूप में देखने के वलए, 
हमें इसके मलू्यों और वसद्ांतों को समझना होगा: 
1. समानता: लोकशाही में सभी नागवरकों को समान 

अविकार और अवसर वमलते हैं। 
2. न्याय: लोकशाही में न्यायपावलका स्वतंत्र और वनष्पक्ष 

होती है, िो न्याय की गारंटी देती है। 
3. स्वतंत्रता: लोकशाही में िनता को वविार, अवभव्यब्क्त, 

और िमत की स्वतंत्रता वमलती है। 
4. िनता की भागीदारी: लोकशाही में िनता को सरकार 

में भाग लेने का अविकार होता है। 
5. िवाबदेही: लोकशाही में सरकार िनता के प्रवत 

िवाबदेह होती है। 
 

लोकशाही को िीवनप्रणाली के रूप में अपनाने से हमें: 
1. सामाविक न्याय की प्राप्ती होती है। 
2. आर्थिक ववकास होता है। 
3. वशक्षा और स्वास््य में सिुार होता है। 
4. मवहला सशक्तीकरण होता है।  
5. यवुा भागीदारी बढती है। 

इस प्रकार, लोकशाही एक िीवनप्रणाली है िो हमें 
समानता, न्याय, स्वतंत्रता, और िवाबदेही के मलू्यों को 
अपनाने के वलए पे्रवरत करती है। 
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         देश मे िनुावो का दोर िल रहा है,हमारे देश मे िनुाव 
एक उत्सव की भावत वलया िाता है| महाराष्र में वदनांक 20 
नवंबर 2024  वविानसभा िनुाव के वलए मतदान हुआ है ( 
288 वविानसभा सीट के वलए) इस िनुाव में 263 मवहला 
उम्मीदवार, 4135 उम्मीदवार अपने नसीब आिमाने के वलए 
खडे़ हुए हैं | 9 करोड़ 70 लाख 25 हिार119 मतदाता है इसमें 
5 करोड़ 22 हिार 739 परुुर्ष तो 4 करोड़ 69 लाख 96 हिार 
279 मवहला मतदाता है|  6,101 ततृीयपंिीय मतदार है| ये तो 
एक राज्य का उदाहरण है| इस तरह भारत के ववववि वहस्से मे 
िनुाव िलते रहते है| इस तरह भारत ये ववश्व का सबसे बडा 
लोकतंत्र प्रिान देश है|परंतु वततमान ब्स्िती पर निर डाले तो-
---- 
वततमान ब्स्िती – 
1) संयकु्त राष्र ववकास कायतक्रम (UNDP) की वरपोटत की 

हावलया वरपोटत के मतुावबक भारत की करीब ३६ करोड 
आबादी अभी भी स्वास््य,पोर्षण,वशक्षा ओर स्वच्छता से 
वंवित है| दसूरी तरफ,देश का एक तबका एसा है विसे 
वकसी िीि की कोई कमी नही| 

2) ववश्व असमानता वरपोटत के अनसुार भारत की राष्रीय 
आय का 22 वफसदी वहस्से पर वसफत  1 वफसदी लोगो का 
कधिा है| 

3) भारत मे लैब्न्गक भेदभाव भी एक समस्या है UNDP ने 
2017 मे भारत लैब्न्गकअसमानता सिूकांक मे 127 वें 
स्िानपर है| 

4) लोकतंत्र का िोिा खंभा माने िानेवाले मीवडया की 
आिादी छोटी- छोटी बातो को महत्व देना इत्यावद 
कारणो से मीवडया भी सवालो के घेरे मे है| 

5) सांप्रदावयकता,के्षत्रवाद,कट्टरता,दंगल.हल्ला,िावतवाद इन 
सब बातो को प्रश्रय वदया िाता है ,विसके कारण 
असवहष्णतुा ,दहशतवादी वातावरण तेयार हो रहा है| 

 
 
 
 
 
 
 
 

लोकतंत्र को ववकवसत ,कामयाब करने हेतू उपाय- 
1- िनता की आशा-आकांक्षाओ को परुा करने का 

प्रयत्न सरकार ने करना िावहये| 
गरीबी,भखूमरी,बेरोिगारी  

2- कायतपावलका,व्यवस्िावपका,न्यायपावलका शासन 
पद्ती के इन तीनो अंगो मे अव्यवस्िा है| 

3- िनता के सहभाग वबना लोकतंत्र का सफल होना 
संभव नही| प्रत्येक नागवरक का ये कततव्य है की व े
मतदान के अविकार का उपयोग करे| िनुाव वितने 
के वलये भ्रष्रािार, प्रलोभन का पयोग ना करे| 
 

संदभत गं्रि – 
1.वततमानपत्र तरुण भारत वद.19/11/2024 
2.लोकशाही ओर लोकतंत्र –डॉ.रामप्रकाश 

वत्रपाठी,प्रकाशक- कायान्वय वनदेशालय,भोपाल 
मध्यप्रदेश – वर्षत 2019. 

3. लोकशाही की िनुोतीया-प्रो.बी.के.प्रसाद, प्रकाशक –
अवि पब्धलशसत एड डीस्रीधयटूसत.लखनऊ वर्षत 2020. 

 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:aiirjpramod@gmail.com
mailto:aayushijournal@gmail.com
http://www.aiirjournal.com/

